Hiép Hoi Hoat bong Hoc buwong Oregon (OSAA) Sé fax nha truwong:
25200 SW Parkway Avenue, Suite 1 .
Wilsonville, OR 97070 Email nha trwong:

503.682.6722 http://www.0saa.org

TIET LO THONG TIN Y TE - TRO LAl THAM GIA SAU CHAN PONG

Ho tén Van Péng Vién:_Ngay sinh: / / Trwéng hoc/Cap lép:

Phén nay sé dwec hoan thanh béi vién chirc cda trweng hoc, hudn luyén vién, nquwei huéng dén thé thao hodc cha/me.

Ngay chan thwong: / / Chi tiét vé mén thé thao/chan thwong:
Vao thoi digm nay, van [[]khéng cé trigu ching khi nghi ngoi [ ] CO trigu chirng khi nghi ngoi
déng vién dang:
[ ]khéng cé trieu ching khi géng strc [[] €O trieu chiang khi géng sic
[ ]dat diém s& & pham vi binh thuong vé IMPACT [ ]KHONG dat diém & pham vi binh thuong vé INPACT

Néu s dung th nghiém ImPACT, vui léng dinh kém bdo cdo co' sé va sau chdn déng véi cac phén vij. ID hé chiéu:
P& biét danh sdch cdc triéu chang chdn déng phé bién va cdc dé xuét xi tri, hdy xem www.osaa.org/health-safety/concussion.
Nhan xét:

Hoan thanh bai (Tén in hoa): Chir ky: Ngay:
[ Ngusi Huéng D3n Thé Thao [ Husn Luyen Vien [ Giém péc Thé Thao [ khéc:

Tién Trinh Tré& Lai Tham Gia Dan Dan, Tirng Bwéc Mét: Bat budc phai cé gidy tiét 16 théng tin y té theo quy dinh tai ORS 336.485, ORS 417.875 truéc khi
tré lai tham gia.

1. Hoat Déng C6 Gidi Han Triéu Chirng: Nghi ngoi twong déi [én dén 48-72 gier. Cho phép hoat déng thé chat va nhan thic & cuong dé thap. Cé thé
bao gém viéc & nha hoic han ché sé gi hoc tap va/hosc bai tap vé nha. Dan gigi thiéu lai hoat ddng rat nhe trong khi han ché cac triéu chang.

2. Bai Tap Thé Duc Nhip biéu Nhe: bi bd hodc dap xe & cudng dd thap dén trung binh; tap luyén khéng tiép xuc, tang sirc dé khang hoic tap ta.

3. Bai Tap Thé Thao Cu Thé: Chay nuwéc rat, dan bong ré hoic ré béng da; khang cé mii bao hiém hodc thiét bi, khéng cé céc hoat dong tac dong vao
dau.

4, Tap Luyén Khéng Tiép Xuc: C4c bai tap phic tap hon véi day di thiét bi. Cé thé bat dau tap ta hoic tap sirc dé khang.

**Trugc khi chuyén sang giai doan tiép theo, van dong vién phai duoc hdi phyc hoan toan, dwec chap nhan vé mat y khoa va & treong toan thoi gian khéng can cac hd tre thich nghi.

5. Tap Luyén Tiép Xuc Toan Dién: Tham gia cac hoat déng dao tao ti€p xuc toan dién binh thuong.

6. Tré Lai Tham Gia Khéng Han Ché / Tranh Tai Toan Dién: Choi tran d3u véi déi cua dai tha.
Van déng vién nén danh t&i thiéu mét ngay cho méi buéc. Néu céc trigu chu’ng tai dién, van déng vién phai ngirng hoat déng va lién hé véi huan Iuyen vién
thé thao hoac chuyén gia cham séc sirc khoe khac cta minh. Tuy thuge vao loai va mic d6 nghlem trong cu thé cua cac triéu ching, van déng vién cé thé

dugc yéu cau nghi ngoi trong 24 gid va sau dé tiép tuc hoat déng thap hon mét budc so véi mie khi xay ra céc triéu chieng. Tién trinh tirng buéc s& ap dung
cho tat ca cac hoat dong bao gém thé thao va cac Iép hoc thé duc.

Phan nay s& dwoc hoan thanh bé&i Bac Si/Chuyén Gia Y Té& B4 Biéu Kién:

U Van dong vien KHONG duoc tré lai tham gia bat ky hoat déng thé thao nao bao gém ca gido duc thé chat & truong cho dén khi @& duoc chap thuan vé mat
y khoa.

|:| Van déng vién can nghi hoc & nha dé nghi ngoi va phuc hsi sicc khoe véi mét ngay tré lai treong dy kién

0 vui long cho phép bé tri cac hé tro thich nghi trong 1ép hoc, vi du nhu thém thei gian lam bai kiém tra, phong 6c yén tinh dé lam bai kiém tra va

giam bat khéi lwgng hoc tap khi cé thé.
Vui long st dung biéu mau OSAA/CBIRT da théng qua Tiét Lé Théng Tin Y Té - Tré Lai Tham Gia Sau Chan Péng __ http://www.osaa.org/docs/forms/
Khuyén Cao B8 Sung:

[] van déng vién cé thé dan bt d3u tré lai tham gia & budc duoc khoanh tron ban trén. N&u khéng cé triéu chieng khi nghi ngoi va khi ging sirc, c6 thé tién
trién nhu trén.

|:| Van déng vién hién duoc cho phép tap luyén/thi dau tiép xdc toan dién: khong cé triéu ching khi nghi ngoi va géng sire va da hoan thanh quy trinh tré lai
tham gia tirng budéec.

Ngay tra lai tham gia: Nhan xét:
Chit ky ctia Béc Si/Chuyén Gia Cham Séc Suc Khée bi Tiéu Chuan: Ngay:
Tén/Churc danh cda Bac Si/Chuyén Gia Chdm Séc Sic Khée Ba Tiéu Chuan: Dién thoai:

Ching thyc: Téi s& dwa van déng vién nay tré lai d€ tham gia theo céc quy ché sau ORS 336.485, ORS 417.875, ORS 336.490 v¢i tu cach 1a mét Chuyén
Gia Cham Séc Sic Khoe da biéu Kién. Cac quy ché nay yéu cau van dong vién phai duec théng qua béi mét trong nhitng chuyén gia cham séc sirc khée
du diéu kién ciua Oregon: MD, DO, DC, ND, NP, PA, PT, OT hogc Nha Tam Ly Hoc. Truéc khi ky vao bat ky biéu mau Tré Lai Tham Gia nao, tat ca DC,
ND, PT va OT déu phai cé chirng chi hoan thanh khéa hoc va sau ngay 1 Thang Bay, 2021 ddi véi tét ca cac NP, PA va Nha Tam Ly Hoc. D6i véi nguoi
khac ngoai MD / DO, téi chi*rng nhan rang téi da hoan thanh chuwong trinh Gido Duc Tr& Lai Thi Pau Sau Chin béng cla Tiéu Bang Oregon:
https://www.ohsu.edu/school-of- medicine/cpd/return-play.
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Uy Ban C& Van Y Hoc Thé Thao cua H|ep Ho6i Hoat Bong Truong Hoc Oregon (Oregon School Activities Association, OSAA) da xay
dung mét bidu mau tiét 16 thong tin y t& cho cac van dong vién tré lai tham gia sau chan dsng. Uy ban d3 xem xét chi tiét cac tai liéu co
san vé chan dong trong thé thao. Khéng cé dir liéu xac thyc nao cho phép dy doan tuyét déi thoi diém van déng vién bi chan déng co thé
tr& lai tham gia mét cach an toan. Chang tai d3 tim thay sy khéc biét dang ké tan tai gitra cac bac st trén toan tiéu bang lién quan dén thoi
diém mot van déng vién duoc phép tré lai tham gia sau chan déng.

OSAA va Uy Ban C& Vin Y Hoc Thé Thao dong y réng cac huéng dan duoc trinh bay trén biéu mau nay thé hién sy ddéng thuan tém tat
cla cac tai lieu d6. Chung téi khong cé v dinh bét buéc cac chuyen gia tuan theo cach thic hanh nghé y va thong tin trén biéu mau nay
khéng nham muc dich thiét lap tiéu chuan chim séc. Uy ban cdm thay ring cac thanh phan cua biéu mau rat phu hop dé glal quyet cac
maéi quan ngai cta huan luyén vién, phu huynh “van dong vién va nha cung cép dich vy y t€ nham dan dén viéc nghién ciu vé chi dé nay
va cho sy phat trién cda biéu miu nay. Biéu mau nay ciing cung Cap mot tai lieu dwoc soan thao ré rang dé giup cac van déng vién, gia
dinh, nha cung cap dich vu y té va hoc khu tuan tha cac luat caa tiéu bang.

CAC MUYC TIEU BE THIET LAP MOT BIEU MAU pUQC SU DUNG RONG RAI:

1. BAao vé cé4c van dong vién khéi bj tén hai thém. Cac van dong vién tré dueng nhu dic biét dé bi tén thwong do anh hwéng cda chan
déng. Ho coé nhiéu kha nang gap cic van dé sau chan déng hon va thwong mat nhiéu thoi gian hon dé hai phuc. Pic biét, cac
thanh thi€u nién duong nhu dé bj chan thuong n3o [an the hai xdy ra trong khi ndo van dang lanh lai sau chan dong ban dau. Tac
dong lan thr hai nay cé thé dan dén suy gidm chic ndng lau dai hodc tham chi t&r vong. Khéng thé qua nhan manh tam quan trong
cua viéc thira nhan va quan ly dang mc cac van déng vién tré bj chan déng.

2. Cho phép céc van déng vién tham gia ngay sau khi thay an toan mét cach hop ly cho ho.

3. Thiét lap cac hudng dan trén toan tiéu bang vé xi tri chan dong ciing nhu céc tiéu chi trg lai tham gia d€ giam thiéu sy khac biét ve
XU tri gitra céc nha cung cap dich vy y t&€ s& ky vao biéu mau “tré lai tham gia”. Viéc sir dung nhat quan cac huéng dan nay nham
giam thiéu rui ro lién quan dén viéc mét van dong vién trung hoc tré lai tham gia truéc khi hai phuc hoan toan sau chan déng.

4. Cung Cap co s& dé hd tro cac quyet dinh y té lien quan dén thoi diém van dong vién c¢6 thé hojc khéng thé tham gla tré lai. Dieu
nay sé giap hd tro quyét dinh y t& khi mot van déng vién phai dsi mat véi ap lyc kinh ngac tir nhiéu khia canh dé tré lai tham gia
trwdce khi héi phuc hoan toan.

5.  Thuyc hién theo mét quy trinh chung cho cac van déng vién, gia dinh, nha cung cap dich vu cham séc sirc khoée va treong hoc dé
tuan tha céc quy dinh cuda tiéu bang Oregon yéu cau tat ca cac van dong vién bj chan déng phai duwoc x& ly béi mét Chuyén Gia
Cham Séc Sirc Khée DU bigu Kién (MD-Bac ST Y Khoa, DO-Bac St Nan Khép Xuwong, DC-Bac St Nan Bép Cét Séng, ND-Bac St
Liéu Phap Thién Nhién, NP-Y Ta Diéu Dudng, PA-Trg T4 Bac Si, PT-Chuyén Gia Trj Liéu V4t Ly, OT-Chuyén Gia Tri Liéu Chuc
Nang hoac Nha Tam Ly).

CAC THANH PHAN QUAN TRONG BE CO BIEU MAU HIEU QUA:

1. Bao gém céc tuyén b dong thuan mai nhat va cac khuyén cao vé tién trinh tré lai tham gia dé€ van déng vién, gia dinh, huin luyén
vién, vién chirc nha truong va chuyén gia chim séc sic khée déu hiéu rang van déng vién phai khéng cé triéu chirng khi nghi ngoi
va gang sutc va phai hoan thanh quy trinh tré lai tham gia tirng buéc. Viéc dwa van déng vién tré lai vao mét ngay tuy y sau chan
déng khéng phai 1a mét lya chon.

2. Viéc cung cap cac phan néu rd rang tén van déng vién, Ngay Tr& Lai Tham Gia va Chuyén Gia Cham Séc Sire Khoe i bigu Kién
cung cap gidy phép dé tham gia tré lai s& giap giam bét trach nhiém phép ly déi véi truong hop dua van déng vién tré lai tham gia
ma khéng cé sw cho phép chinh thirc. Néu cé nghi vén vé viéc tham gia tré lai, nha trucng cé thé dé dang gitr an toan cho van
dong vién va tuan tha cac luat tiéu bang bing cach yéu cau van déng vién cung cap biéu mau tiét 16 théng tin y t&€ hoan chinh day
dd ¢6 néu rd thoi diém van dong vién cé thé tré lai tham gia.

3. Céc dé xust vé hd trg thich nghi trong 16p hoc dé giai quyét nhu cau hoc tap caa hoc sinh trong khi chan thwong ndo cda cac em
hoi phuc. Vui long st dung biéu mau OSAA / CBIRT d3 théng qua Tiét Lé Théng Tin Y Té — Tr& Lai Hoc Tap Sau Chan Péng
hoic xem trang web cida CBIRT https://cbirt.org.

Luu y véi Chuyén Gia Chim Séc Suc Khée: Xin vui long doc “Consensus Statement on Concussion in Sport —The 5™ International
Conference on Concussion in Sport” https://bjsm.bmj.com/content/51/11/838 va SCAT5
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017- 097506SCATS.full.pdf Céc tai liéu nay tém tat cac nghién
ctu va ky thuat diéu tri mai nhat trong cac chan thuvong dau. Cac noi dung dang chd y nhat dén tir nhitng hoi ngh| nay la viéc bé sung
danh gig duoc chuén héa, hoat dong nhe nhang dé tr& lai sém hon, cac ho tro thich nghi vé hoc tap dwgc dé xuat va hu‘o!ng dan tré lai
tham gia dwgc chudn héa. *Tat ca DC, ND, PT va OT va sau ngay 1 Thang Bay, 2021, tat ca NP, PA va Nha Tam Ly Hoc mudn tré thanh
Chuyén Gia Cham Séc Sic Khoe bu  bieu Kién déu phadi hoan thanh khéa hoc tryc tuyén nay:
www.ohsu.edu/school-of-medicine/cpd/return-play.

Lwu y: IMPACT c6 nghia la Immediate Post-Concussion Assessment and Cognitive Test (Kiém Tra Nhan Thic va Danh Gia Ngay Sau
Chén béng). bay la phan mém tinh vi duoc phat trién dé giap cac béac si lam sang y hoc thé thao danh gié sy phyc héi sau chan dong.
IMPACT sé danh gia nhiéu khia canh cta chuc nang nhan thie than kinh bao gém tri nhe, t6c d6 x&r Iy caa bo néo, thoi gian phan ung va
Ccac triéu ching sau chan dong. Quy OSAA cé méi quan hé véi InPACT nhdm gidp gidm chi phi cho cdc trwong thanh vién tiép
cén chwong trinh. DE biét théng tin vé viéc trien khai chuwong trinh the nghiém co ban, hidy xem chuwong trinh OSAA:
http://www.osaafoundation.org/impact/ Cdc trweng thanh vién sé thiét ldp cdc quy trinh kiém tra cda riéng minh va khéng bdt
buéc phdi sir dung chwong trinh IMPACT.

Lwu y: Hudn Luyén Vién Thé Thao (AT) déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh va x{r tri cdc chan déng trong truéng hoc. Tai ti€u
bang Oregon, AT c¢é thé dénh gid va cho van déng vién tré lai tham gia ngay trong ngay néu ho xac dinh van déng vién khéng bi chan
déng. Ngoai ra, cac AT cé thé thyc hién tién trinh trd lai tham gia phéi hop véi mét chuyén gia cham séc sirc khée du diéu kién. Vao nam
1990, AMA d3 céng nhan huan luyén vién thé thao dugc chirng nhan Ia mét chuyén gia chdm séc sic khde hop 16. Vao ndm 1998, mot
nghi quyét dwoc théng qua kéu goi tat ca cac truong hoc cung cap dich vu cta huan luyén vién thé thao duwgc chirng nhan cho hoc sinh-
van dong vién (Nghi quyét AMA 431, A-97). D€ biét thém thong tin vé huan luyén vién thé thao, hay lién hé véi Hiép Héi Huan Luyén Vién
Thé Thao Oregon qua trang web cda ho: http://oatswebsite.org.

Bigu mau nay cé thé dugc sao chép, néu musn. Ngoai ra, Uy Ban C6 Van Y Hoc Thé Thao OSAA ludn hoan nghénh nhitng y kién déng
gop dé dua vao cac phién ban trong tuwong lai, béi day sé tiép tuc la mét céng viéc dién ra lién tuc.
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